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Состоялось августовское совещание акти-
ва работников образования Ардонского рай-
она. В мероприятии принял участие глава
АМС Ардонского района Заурбек Магоме-
дов.

Доклад на тему «Воспитание и дополни-
тельное образование как фактор повышения
качества образования в современном обра-
зовательном пространстве района» предста-
вил заместитель главы АМС — начальник
управления образования Андрей Швецов.
Он же рассказал о достижениях и задачах
системы образования Ардонского района.

С докладами также выступили директор
МБОУ СОШ №1 г.Ардон Тамара Бацоева,
заведующая МБДОУ с. Красногор Берта
Лекоева, заместитель директора Дома дет-
ского творчества Ирина Гаспарян.

Заурбек Магомедов поздравил участни-
ков августовского совещания с наступающим
новым учебным годом, пожелал плодотвор-
ной и успешной работы. В связи со сложив-
шейся эпидемиологической ситуацией при-
звал проводить учебную деятельность в соо-
тветсвии с рекомендациями Роспотребнад-

зора. Кульминацией мероприятия стало вру-
чение грамот.

Среди награжденных: учитель МБОУ СОШ
№1 Оксана Тлатова, учитель МБОУ СОШ
с.Красногор Галина Баскаева, учитель
МБОУ СОШ №1 Нодар Хугаев, учитель
МБОУ СОШ №4 Гиви Томаев, воспитатель
МБДОУ №5 Светлана Кучиева, учитель
МБОУ СОШ с. Коста Кристина Мамитова.

За весомый вклад в дело воспитания под-
растающего поколения отметили коллектив
МБОУ СОШ №1.

За активную работу консультативного цен-
тра грамотами награждены: коллектив
МБДОУ с.Мичурино, коллектив МБДОУ №11.

За активное участие в обмене передовым
опытом в мероприятии «Всероссийский
смотр-конкурс образовательных организаций
«Гордость отечественного Образования» на
основе многоцелевого комплексного анали-
за» Благодарственным письмом удостоен
коллектив МБДОУ № 5 г.Ардона.

Соб. инф.

ВЕСТИ ИЗ КРАСНОГОРА

Наступает главный праздник сентября

– День знаний. Для сотни мальчишек и

девчонок нашего района пришла пора

садиться за парты. Все лето образова-

тельные учреждения готовились к этому

знаменательному дню. Подготовка вклю-

чала в себя целый комплекс мероприя-

тий. Важной частью является косметиче-

ский ремонт: покраска стен, полов и

потолков.

После капитального ремонта в школе

с. Красногор учителей и школьников

ждет немало приятных новшеств.

Обновили фасад здания,  полностью

заменили кровлю, все коммуникации,

окна и двери. Также была благоустроена

дворовая территория – по периметру

уложена брусчатка, обустроены тротуа-

ры. Кроме того, в классах ребят ждут

новые парты, стулья и необходимый для

образовательного процесса инвентарь,

закупленный АМС Ардонского района.

Самое главное, в обновленной школе

соблюдены все современные технологии

и требования безопасности.

— Для жителей села это долгождан-

ное и приятное событие, — отметил

глава с. Красногор Владислав Басиев.

— За ходом работ следили не только

руководство республики и района, но и

общественность. Работой подрядной

организации сельчане остались доволь-

ны. Все было выполнены качественно и

в срок. От имени красногорцев выража-

ем благодарность за неравнодушный

подход к работе.

Мы уверены, что в обновленной

школе ребята будут учиться с удоволь-

ствием и развивать свои способности.

С 16 по 26 августа в Саранске проходил финальный турнир Всероссийских
соревнований по футболу "Первенство среди сборных команд" межрегиональных
футбольных объединений РФС. В нем участвовали  юноши до 18 лет.

Сборная команда ЮФО/СКФО завоевала серебряные медали турнира. В составе нашей

сборной команды  был и наш красногорский парень Артем Карасев.

Сборная ЮФО/СКФО, по мнению специалистов и экспертов в области футбола, —

самая играющая и лучшая команда за несколько последних лет: больше всех забитых

мячей, меньше всего пропущенных. Команда дошла до финала без единого проигрыша. Но

только в финальной игре госпожа фортуна оказалась на стороне соперников: сыграв 1:1 в

основное время с командой Московской области, наши ребята уступили 4:5 по пенальти.

Председатель Парламента РСО–А
Алексей Мачнев сообщил, что Пре-
зидент Российской Федерации Вла-
димир Путин внес в Парламент
Республики Северная Осетия-Алания
на имя Председателя Парламента
Северная Осетия-Алания следующих
кандидатов для избрания на должность
Главы Республики Северная Осетия-
Алания: Баликоева Валерия Тазре-
товича – депутата Парламента Рес-
публики Северная Осетия-Алания,
председателя Комитета по бюджету,
налогам, собственности и кредитным
организациям; Меняйло Сергея
Ивановича – временно исполняющего
обязанности Главы Республики Север-
ная Осетия-Алания; Элдзарову Ме-
дею Багратовну – депутата Парла-

мента Республики Северная Осетия-
Алания.

Кандидатуры внесены в соответ-
ствии с пунктом 32 статьи 18 Феде-
рального закона от 6 октября 1999 года
№ 184-ФЗ "Об общих принципах орга-
низации законодательных (представи-
тельных) и исполнительных органов
государственной власти субъектов
Российской Федерации".

"Представление Президента РФ
зарегистрировано, и мы начинаем
работу по организации и проведению
заседания Парламента по избранию
Главы Республики Северная Осетия-
Алания, которое состоится в Единый
день голосования — 19 сентября теку-
щего года", – отметил Алексей Мачнев.

Подготовила Илона КАЛОЕВА.

Пенальти “подвел”...Добро пожаловать в обновленную школу!

ВАХТА

ПАМЯТИ

В Беслане начались памятные мероприятия, посвящённые 17-й годовщине

теракта в школе №1.

Делегация Ардонского района с главой АМС района Заурбеком Магомедо-

вым возложили цветы в спортзале, в котором произошла страшная трагедия,

унёсшая сотни жизней.

БЫТЬ УЧИТЕЛЕМ — ПОЧЕТНО!

КАНДИДАТЫ НА ПОСТ ГЛАВЫ РЕСПУБЛИКИ
Владимир Путин представил кандидатов 

на пост Главы Северной Осетии.
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ÂÑÅËÅÍÑÊÈÉ ÍÀÁÀÒ
3  ñåíòÿáðÿ  â  Ðîññèè  îòìå÷àåòñÿ  Äåíü

ñîëèäàðíîñòè  è  áîðüáû  ñ  òåððîðèçìîì.
Ýòî ñàìàÿ íîâàÿ ïàìÿòíàÿ äàòà. Îíà
óñòàíîâëåíà ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò á
èþëÿ 2005 ãîäà è ïðèóðî÷åíà ê òðàãè÷åñêèì
ñîáûòèÿì 1-3 ñåíòÿáðÿ â Áåñëàíå, êîãäà â
ðåçóëüòàòå áåñïðåöåäåíòíîãî ïî ñâîåé
æåñòîêîñòè òåðàêòà ïîãèáëè áîëåå 300
÷åëîâåê — â îñíîâíîì, æåíùèíû è äåòè.
Ñåãîäíÿ, âñïîìèíàÿ æåðòâ Áåñëàíà, ìû
äîëæíû áûòü åäèíû â íàìåðåíèè âñåìè
ñèëàìè ïðîòèâîñòîÿòü òåððîðèçìó, íå
äîïóñòèòü ðàçðàñòàíèÿ ýòîãî áåçóìèÿ.
Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå òåððîðèçìà —
ðåçîíàíñ òåðàêòà â îáùåñòâå. Òåððîðèñ-

òè÷åñêèå îðãàíèçàöèè äåìîíñòðèðóþò ñâîþ ñèëó è ãîòîâíîñòü èäòè äî êîíöà,
æåðòâóÿ êàê ñîáñòâåííûìè æèçíÿìè, òàê è æèçíÿìè æåðòâ. 52 ÷àñà àäà ïåðåæèëè
áîëåå òûñÿ÷è çàëîæíèêîâ â ïåðâûå òðè äíÿ ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà, 334 èç íèõ ïîãèáëè
îò ïóëü òåððîðèñòîâ, îêàçàëèñü çàæèâî ïîãðåáåíû ïîä çàâàëàìè âçîðâàííîé øêîëû
èëè óìåðëè îò òÿæåëûõ ðàí.

Ñîòíè âûæèâøèõ äåòåé è âçðîñëûõ ïîëó÷èëè ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
òðàâìû, ìíîãèå èç íèõ äî ñèõ ïîð íîñÿò â ñâîåì òåëå îñêîëêè ñíàðÿäîâ, à â äóøå
— íåèçáûâíóþ áîëü, êîòîðóþ íåâîçìîæíî ðàñòâîðèòü äàæå î÷åíü ñèëüíûìè
ëåêàðñòâàìè.

Âîò òàêîé íåèìîâåðíîé öåíîé ïûòàëèñü ðåøèòü ñâîè ïîëèòè÷åñêèå àìáèöèè òå,
êòî âçÿë íà âîîðóæåíèå òåððîðèçì êàê ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Æåñòîêîñòü
ñîâðåìåííîãî òåððîðèçìà çàøêàëèâàåò, ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì íå â ñèëàõ ïîíÿòü åãî
èçîùðåííîñòü, êîòîðàÿ ãðàíè÷èò ñ ïàðàíîéåé.

Ïåðåæèòü òðàãåäèþ Áåñëàíà Îñåòèè ïîìîãàëà âñÿ Ðîññèÿ è ìíîãèå çàðóáåæíûå
ãîñóäàðñòâà. Ýòî áûëè è ñëîâà ñî÷óâñòâèÿ, è êðåïêîå ïëå÷î äðóãà ðÿäîì, è
ãóìàíèòàðíàÿ ïîìîùü, è ïðèãëàøåíèÿ íà îòäûõ è ðåàáèëèòàöèþ. Âñå ëþäè äîáðîé
âîëè èñêðåííå õîòåëè ïîìî÷ü ïîñòðàäàâøèì áåñëàíöàì ïåðåæèòü ãîðå. Íî áûëè è
òå, êòî ïëàíèðîâàë ðàñêà÷àòü ëîäêó ìåæíàöèîíàëüíîãî è ìåæêîíôåññèîíàëüíîãî
ñîãëàñèÿ â ðåñïóáëèêå, êòî õîòåë âíîâü íàòðàâèòü íàðîäû, æèâóùèå ïî ñîñåäñòâó.

Ê ñ÷àñòüþ, ýòîãî èì íå óäàëîñü äîáèòüñÿ. Íî íàì ðàíî ðàññëàáëÿòüñÿ. Áàöèëëà
òåððîðèçìà âñå åùå íå îáåçâðåæåíà, è îíà óãðîæàåò ìèðó. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íåò
ñòîïðîöåíòíîãî ïðîòèâîÿäèÿ ýòîìó çëó. Åñòü òîëüêî ìåðû áåçîïàñíîñòè, êîòîðûå
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü âñåì è êàæäîìó. 

...Ñåãîäíÿ ëþäñêàÿ ðåêà âíîâü íàïðàâèëàñü ê ïåðâîé øêîëå è Ãîðîäó
àíãåëîâ, âíîâü çäåñü çàææåíû ñâå÷è ïàìÿòè. Íåìåðêíóùåé ïàìÿòè î òåõ,
êòî ïðèíÿë ìó÷åíè÷åñêóþ ñìåðòü â ýòîé íåâèäàííîé âîéíå øêîëüíîé
äåòâîðû íà ãëàçàõ âñåãî ìèðà.

Ñåãîäíÿ ñíîâà ëÿãóò öâåòû íà ðàííèå ìîãèëû, è çàñòûíåì â ìîë÷àíèè
ó Äåðåâà ñêîðáè, Äðåâà Àíãåëîâ.

È âñå æå — 
Êîãäà, êîãäà ïîäâèãíåò Áîã 
Ìèð ÷åñòè íà ñâÿòóþ áèòâó
Ñ òåì ìèðîì, ãäå ìîíåòíûé çâîí 
Ïðåâûøå ÷åñòè è ìîëèòâû?
Íåò, íå êîñûíîê ÷åðíûõ ðÿä,
Íå ñëîâ áåçóäåðæíûå ðåêè... 
Áåñëàí — âñåëåíñêèé íàø íàáàò, 
Çîâóùèé ïîñëå âñåõ óòðàò 
Îñòàòüñÿ â çâàíüå ×ÅËÎÂÅÊÀ.

Ýòè  ó÷èòåëÿ  çàêðûâàëè  ñîáîé  äåòåé  âî
âðåìÿ  òåðàêòà  â  Áåñëàíå...  Âå÷íàÿ  ïàìÿòü...

1100  ããååððîîååââ  îîòòððÿÿääàà  ÀÀëëüüôôàà  èè  ÂÂûûììïïååëë,,  îîññââîîááîîääèèââøøèèõõ
øøêêîîëëóó  ââ  ÁÁååññëëààííåå  ööååííîîéé  ññââîîéé  ææèèççííèè

ÂÂðàéîíå  ïðîâîäèòñÿ  ñåçîííàÿ  ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ  îïåðàöèÿ  “Øêîëà”  

Öåëÿìè îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû
îáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ è ìèíèìèçàöèÿ
ñîöèàëüíûõ è ìàòåðèàëüíûõ ïîòåðü îò
âîçìîæíûõ ïîæàðîâ, óñèëåíèå ðîëè è
ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè çàèíòå-
ðåñîâàííûõ ñòðóêòóðíûõ ïîä-ðàçäå-
ëåíèé ïî ïðîôèëàêòèêå ïîæàðîâ â ýòîé
ñôåðå.

Â ïåðèîä äàííîé îïåðàöèè çàïëà-
íèðîâàíî ïðîâåäåíèå íàäçîðíî- ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîâûøåíèå ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè îáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå ïðîâåäåíèå ïëàíîâûõ (âíåïëà-
íîâûõ) âûåçäíûõ ïðîâåðîê ïî ïðîòè-
âîïîæàðíîìó ñîñòîÿíèþ îáúåêòîâ îá-
ðàçîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì çàèíòåðåñî-
âàííûõ îðãàíèçàöèé.

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîé îïåðàöèè áóäóò

îðãàíèçîâàíû è îñóùåñòâëåíû ñëåäóþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

1. Ó÷àñòèå ñîòðóäíèêîâ íàäçîðíîé
äåÿòåëüíîñòè â ðàáîòå êîìèññèé ïî
ïðèåìêå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé (øêîë) ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó.

2. Îöåíêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñèñòåì
ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû (àâòîìà-
òè÷åñêàÿ ïîæàðíàÿ ñèãíàëèçàöèÿ, ñèñ-
òåìà îïîâåùåíèÿ è óïðàâëåíèÿ ýâà-
êóàöèåé ëþäåé ïðè ïîæàðå, ñèñòåì ïðî-
òèâîäûìíîé çàùèòû è äð.).

3. Îöåíêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñèñòåì
âûâîäà ñèãíàëà î ñðàáàòûâàíèè àâòî-
ìàòè÷åñêîé ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè â
ïîäðàçäåëåíèÿ ïîæàðíîé îõðàíû.

4. Ïðîâåðêà íàëè÷èÿ è èñïðàâíîñòè
ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ,
ñâîåâðåìåííîñòü ïåðåçàðÿäêè îãíåòó-
øèòåëåé.

5. Ðàçìåùåíèå â èìåþùèõñÿ ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè íàãëÿäíîé
àãèòàöèè ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ ìåð
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è íåîáõîäèìûõ
äåéñòâèé ïðè îáíàðóæåíèè ïîæàðà
ïðèìåíèòåëüíî ê îáúåêòàì îáðàçîâàíèÿ.

6. Ïðîâåäåíèå ïîêàçàòåëüíûõ çà-
íÿòèé ñ ïåðñîíàëîì îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è ó÷àùèìèñÿ ïî îáó÷åíèþ
òðåáîâàíèÿì ïðàâèë è íîðì ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè.

7. Äîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêèõ òðåíè-
ðîâîê ïî ýâàêóàöèè ó÷àùèõñÿ (â ïåðèîä
ñ 04.09. ïî 15.09.2020 ã.). 

8. Ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ êîìïëåê-
ñíîé áåçîïàñíîñòè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà çàñåäàíèÿõ
êîìèññèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ëèê-
âèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è îáåñ-
ïå÷åíèþ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.

9. Ïðèìåíåíèå ìåð, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïî ïðåñå÷åíèþ íàðóøåíèé
òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
(âûäà÷à ïðåäïèñàíèé ãîñóäàðñòâåííîãî
ïîæàðíîãî íàäçîðà îá óñòðàíåíèè
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé, ïîäãîòîâêà è
âíåñåíèå ïðåäñòàâëåíèé â îðãàíû
âëàñòè è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ îá
óñòðàíåíèè ïðè÷èí è óñëîâèé, ñïîñîá-
ñòâîâàâøèõ ñîâåðøåíèþ íàðóøåíèé
ïðîòèâîïîæàðíîãî ðåæèìà è ò.ä., íàï-
ðàâëåíèå èíôîðìàöèîííûõ ïèñåì â
çàèíòåðåñîâàííûå ñëóæáû è îðãàíû).

10. Ïóáëèêàöèÿ "÷åðíûõ ñïèñêîâ"
øêîë, íàõîäÿùèõñÿ â ïîæàðîîïàñíîì
ñîñòî÷íèè.

ÎÍÄ  è  ÏÐ  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó
ÓÍÄ  è  ÏÐ  ÃÓ  Ì×Ñ  Ðîññèè  

ïî  ÐÑÎ-ÀÀëàíèè.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

ÎÏÅÐÀÖÈß “ØÊÎËÀ”
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Êàê òîëüêî ãëàâà Àðäîíñêîãî
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Èãîðü
Õàìèöåâ âåðíóëñÿ ñ ôîðóìà, ìû
ïîçäðàâèëè åãî ñ ïîáåäîé â
êîíêóðñå è ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü
î ïðîåêòå. Äëÿ íåáîëüøîãî
ãîðîäà, ãäå çîíû îòäûõà ìîæíî
ïåðåñ÷èòàòü ïî ïàëüöàì îäíîé
ðóêè, îí èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå. Íå ñëó÷àéíî âåäü èìåííî

çà ýòó òåððèòîðèþ ïðîãîëîñî-
âàëî áîëüøèíñòâî àðäîíöåâ.

— Âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóð-
ñå ëó÷øèõ ïðîåêòîâ ñîçäàíèÿ
êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû
ó÷àñòâóþò ãîðîäà ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ äî 100 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. Ìû äâàæäû ó÷àñò-
âîâàëè â êîíêóðñå, íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, íåóäà÷íî, — ðàññêàçàë

Èãîðü Áåêçàåâè÷. — Â 2020 ãî-
äó ðåøèëè âíîâü îòïðàâèòü
çàÿâêó. Ïðèãëàñèëè àðäîíöåâ
íà îáùåñòâåííûå ñëóøàíèÿ,
÷òîáû âûáðàòü îäèí èç òðåõ
ãîðîäñêèõ îáúåêòîâ, â ÷èñëå
êîòîðûõ áûëà è íàáåðåæíàÿ
ðåêè Òàðãàéäîí. Çà íåå áûëî
îòäàíî áîëüøèíñòâî ãîëîñîâ.
Ïðàêòè÷åñêè ðÿäîì ñ íàáå-
ðåæíîé íàõîäÿòñÿ øêîëà-èí-
òåðíàò, Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé
àãðàðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé êîë-
ëåäæ, ñòàäèîí, äåòñêèé ñàä è
ñòðîÿùèéñÿ ñïîðòèâíûé êîìï-
ëåêñ,  ñêâåð è öåíòðàëüíàÿ ãî-
ðîäñêàÿ ïëîùàäü. ×òîáû ðàç-
ðàáîòêà àðõèòåêòóðíî-ïëàíè-
ðîâî÷íîé êîíöåïöèè äëÿ
îôîðìëåíèÿ çàÿâêè íà êîíêóðñ
áûëà âûïîëíåíà íà äîëæíîì

óðîâíå, ìû îáðàòèëèñü ê ïî-
ìîùè ïðîôåññèîíàëîâ — ìîñ-
êîâñêîé êîìïàíèè ÎÎÎ "Íîâàÿ
çåìëÿ". Ðàíåå áûëè îáñóæ-
äåíèÿ ïî âèäåîñâÿçè  ïðåä-
ñòàâèòåëåé êîìïàíèè è àê-
òèâà Àðäîíà. Çàòåì ìîñêâè÷è
ïðèåõàëè â Àðäîí, â ÃÄÊ ñîñ-
òîÿëàñü âñòðå÷à ñ æèòåëÿìè
ãîðîäà — ïðåäñòàâèòåëÿìè
ñòàðøåãî è ìëàäøåãî ïîêî-
ëåíèé, ñïîðòñìåíàìè, ðàáîò-
íèêàìè êóëüòóðû. Âñå ïðåä-
ëàãàëè ñâîè âàðèàíòû, âûñ-
êàçûâàëè ñâîå ìíåíèå î òîì,
êàêîé èìåííî îíè õîòÿò
âèäåòü òåððèòîðèþ. È â ðå-
çóëüòàòå ïîÿâèëàñü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âûïîëíåííàÿ çàÿâêà.

— Íàáåðåæíàÿ Òàðãàéäîíà
ñòàíåò ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûì ìåñòîì îòäûõà äëÿ
ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà è
èíòåðåñîâ, — ñêàçàë Èãîðü
Õàìèöåâ. — Çäåñü áóäóò êðà-
ñèâûå ïðîãóëî÷íûå äîðîæêè,
áåñåäêè äëÿ îòäûõà, ñòîëû
äëÿ èãð â øàøêè è øàõìàòû
ïîä íàâåñîì, âåëîñèïåäíàÿ
äîðîæêà, ñóõîé ôîíòàí÷èê,
âîäíàÿ ÷àøà êîòîðîãî áóäåò
íàõîäèòüñÿ íå íà ïîâåðõ-
íîñòè, à ïîä çåìëåé, àìôè-
òåàòð äëÿ ïðîâåäåíèÿ  êóëü-
òóðíûõ ìåðîïðèÿòèé, êàôå.
Âûñîêèé çåìëÿíîé õîëì â
öåíòðå òåððèòîðèè ñòàíåò
ñìîòðîâîé ïëîùàäêîé ñ øè-
ðîêèìè ëåñòíèöàìè è àðò-
îáúåêòîì íà âåðøèíå. Ñëîâîì,
íàáåðåæíàÿ ñîâåðøåííî ïðåîá-
ðàçèòñÿ è, ÿ óâåðåí, ñòàíåò
èçëþáëåííûì ìåñòîì îòäûõà
ãîðîæàí.

Èòîãîâàÿ ñóììà, â êîòîðóþ
îáîéäåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà,
128 ìëí ðóáëåé. Ïðåäñòîÿò òðè
ýòàïà áëàãîóñòðîéñòâà òåððèòî-
ðèè â òå÷åíèå òðåõ ëåò, ïåðâûé
íà÷íåòñÿ óæå â áóäóùåì ãîäó, â
õîäå ðàáîò áóäåò îñâîåíî 85 ìëí
ðóáëåé. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ñóììû

— ïîëó÷åííûé ãðàíò â 50 ìëí
ðóáëåé,  îñòàëüíûå ñðåäñòâà
ïîñòóïÿò èç ðåãèîíàëüíîãî,
ðàéîííîãî è ãîðîäñêîãî áþäæå-
òîâ è âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ.
Äâà ïîñëåäóþùèõ ýòàïà áóäóò
ôèíàíñèðîâàòüñÿ èç ðåãèî-
íàëüíîãî,  ðàéîííîãî è ãîðîä-
ñêîãî áþäæåòîâ. Â ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà áóäóò ó÷àñòâîâàòü  è
ïðåäïðèíèìàòåëè. 

— Îñíîâíîé îáúåì ðàáîò ïî
áëàãîóñòðîéñòâó íàáåðåæíîé
Òàðãàéäîíà íàìå÷åí íà 2022
ãîä. Óæå ñåé÷àñ ìû ïðèñòó-
ïàåì ê ïîäãîòîâêå ðàáî÷åãî
ïðîåêòà è ïðîåêòíî-ñìåòíîé
äîêóìåíòàöèè. Ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ ýêñïåðòèçû ìû ñìîæåì
îáúÿâèòü êîíêóðñ íà îïðåäå-
ëåíèå ïîäðÿä÷èêà, — ñêàçàë
Èãîðü Õàìèöåâ. — Íàäåþñü,
÷òî ó ãîðîäà ïîÿâÿòñÿ âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ñîêðàùåíèÿ
ñðîêîâ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, è
óæå ÷åðåç äâà ãîäà ó íàñ
ïîÿâèòñÿ ñîâðåìåííàÿ, áëàãî-
óñòðîåííàÿ è êðàñèâàÿ çîíà
îòäûõà.

Òàòüÿíà  ÁÀÉÁÀÐÎÄÎÂÀ.
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25-226  àâãóñòà  â  ãîðîäå    Íèæíåì  Íîâãîðîäå  ïðîøåë  ôîðóì
"Ìàëûå  ãîðîäà",  â  ðàìêàõ  êîòîðîãî  áûëè  ïîäâåäåíû  èòîãè
Ïÿòîãî  Âñåðîññèéñêîãî  êîíêóðñà  ëó÷øèõ  ïðîåêòîâ  ïî
ñîçäàíèþ  êîìôîðòíîé  ãîðîäñêîé  ñðåäû  â  ìàëûõ  ãîðîäàõ  è
èñòîðè÷åñêèõ  ïîñåëåíèÿõ  Ðîññèè.  Â  êàòåãîðèè  "Ìàëûå  ãîðîäà
äî  20  òûñÿ÷  ÷åëîâåê"  â  ÷èñëî  ïîáåäèòåëåé  âîøëè  Àðäîí  è
Àëàãèð  —  íàñåëåííûå  ïóíêòû  èç  Ñåâåðíîé  Îñåòèè.  Àðäîí
ïðåäñòàâèë  ïðîåêò  "Áëàãîóñòðîéñòâî  ïîéìû  ðåêè  Òàðãàéäîí",
íà  ðåàëèçàöèþ  êîòîðîãî  ïîëó÷èë  50  ìëí  ðóáëåé.

Ìèô  ¹  1. Âûëå÷èòü âàðèêîçíóþ áîëåçíü ìîæíî êîíñåðâàòèâíûì
ïóòåì (ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íîøåíèå êîìï-
ðåññèîííîãî òðèêîòàæà, ãèìíàñòèêà, ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèÿ).

Òàêèìè ìåòîäàìè ëå÷èòü âàðèêîçíóþ áîëåçíü ìîæíî ëèøü íà
ðàííåé ñòàäèè. Ðàäèêàëüíîå åå óñòðàíåíèå âîçìîæíî òîëüêî
õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì.

Ìèô  ¹  2. Òÿæåëàÿ ðàáîòà íå âåäåò ê âàðèêîçó.
Äëèòåëüíûå ñòàòè÷åñêèå íàãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ ïîäúåìîì

òÿæåñòåé èëè íåïîäâèæíûì ïðåáûâàíèåì â ïîëîæåíèè ñòîÿ,
äåéñòâèòåëüíî èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè
âàðèêîçíîé áîëåçíè. Ê êàòåãîðèÿì ðèñêà òðàäèöèîííî îòíîñÿò
ïðîäàâöîâ, ïîâàðîâ, õèðóðãîâ, ïàðèêìàõåðîâ, îôèñíûõ ðàáîòíèêîâ
è ò.ä.

Ìèô  ¹  3. Ïîæèëîé âîçðàñò è çàïóùåííîñòü áîëåçíè (ÿçâû,
ýêçåìû, äåðìàòèò) ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ.

Íà ñàìîì äåëå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå âàðèêîçíîé áîëåçíè
âîçìîæíî â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ è â ïîæèëîì âîçðàñòå, åñëè äëÿ
ýòîãî íåò èíäèâèäóàëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Ìèô  ¹  4.  Âàðèêîç — âñåãî ëèøü êîñìåòè÷åñêîå íåóäîáñòâî
âðîäå öåëëþëèòà.

Ýòî ãëóáîêîå çàáëóæäåíèå! Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü — ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå îïàñíîå çàáîëåâàíèå. Çà ñòàäèåé áåçáîëåçíåííîãî
èçìåíåíèÿ âåíîçíîãî ðèñóíêà íîãè è "çâåçäî÷åê" ïðèõîäÿò îòåê,
÷óâñòâî òÿæåëûõ íîã, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì.

Ìèô  ¹  5. Âàðèêîç íå îïàñåí äëÿ æèçíè, ñ åãî ëå÷åíèåì ìîæíî è
ïîäîæäàòü.

Íà ñàìîì äåëå, íàðóøåíèå âåíîçíîãî îòòîêà ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü áîëåå ñòðàøíûå áîëåçíè. Â ÷àñòíîñòè, òðîìáîç
ãëóáîêèõ âåí, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ðåçêèì ïëîòíûì îòåêîì íîãè.

Ìèô  ¹  6. Ñïîðòñìåíàì âàðèêîç íå ãðîçèò.
Ñîâåðøåííî îøèáî÷íîå ìíåíèå. Íåêîòîðûå âèäû ñïîðòà îñî-

áåííî êàëå÷àò âåíû íîã. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ ôóòáîë, ñèëîâûå
âèäû, áîðüáà è ò.ä.

Ìèô  ¹  7.  Åñëè âàðèêîç íà÷àëñÿ, òî ïîìî÷ü óæå íåëüçÿ.
Íåâåðíî! Åñëè âàðèêîç íå ïðèâåë ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì â

âåíàõ, ïàöèåíòàì íàçíà÷àþò êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ:
ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, äèåòîòåðàïèÿ, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
(ôëåáîòîíèêè), ôèçèîïðîöåäóðû, êîìïðåññèîííûé òðèêîòàæ,
çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì è õîäüáîé.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð  
îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ  

è  ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

7 ÌÈÔÎÂ Î ÂÀÐÈÊÎÇÅÑÑÛÛËËÃÃÎÎÉÉÌÌÀÀÄÄÆÆÛÛ  ÕÕÚÚ¨̈ËË¨̈ÁÁÀÀ
——  ÔÔÀÀÐÐÍÍÑÑÀÀÔÔ¨̈ÃÃ

Ðàã¸é-¸ð¸ãì¸ öàðä ¸ãúäàó¸é ôèäàóû. Èðîí
àä¸ì òà ¸ãúäàó äîìäòîé ¸ïï¸ò ¸ì¸ àëê¸ì¸é
ä¸ð, ñóàíã íûõàñû óàäæû ¸ì¸ õú¸äð¸áûíû
ä¸ð. Óûì¸ ã¸ñã¸ ê¸ñò¸ð õèñò¸ðû ðàç õú¸ð¸é
í¸ äçûðäòà, õèñò¸ð ê¸ñò¸ðèì¸ ñõóûñò íûõàñ í¸
êîäòà. Ñûëãîéìàäæû õú¸ë¸áà, õú¸ðíûõàñ òà
ô¸ò÷ã¸ í¸ êîäòà — á¸ðêàä ñàô¸ã óûä. ¨ì¸
óûì¸é àë÷èä¸ð é¸õè õúàõúõú¸äòà. "Ì¸
ôûäãóëû õ¸äçàð¸é ñûëãîéìàäæû õú¸ë¸áà
õúóûñà, ì¸ ôûäãóëû ñûõû õûëã¸íàã ñûëãîéìàã
¸ðö¸ðà. Ó¸ä óûöû õ¸äçàðû, ñûõû ôàðí í¸é", —
äçûðäòîé-èó õèñò¸ðò¸. Ôàðí ê¸ì í¸é, óûì òà
á¸ðêàä ä¸ð í¸é ¸ì¸ öàðä ä¸ð. Óûé òûõõ¸é
áàççàä àõ¸ì òàóð¸ãú:

Èóàõ¸ìû, äàì, äûóóûí ôîíäç áàð¸äæû
¸ðôèñò¸ã ñòû èó ç¸ðîíä óñû ê¸ðòû. Óñ ñ¸
¸ðáàäûí êîòà ôûíäæû ó¸ëõúóñ, ¸ðõàñòà ñûí
íîçò, öûõòû ê¸ðñòûò¸ ¸ì¸ ñ¸ì áàõàòûä:

— ×ûñûë ô¸ã¸äç¸ ê¸íóò, íûðò¸êê¸ óûí äçóë
àôûöäçûí¸í...

Õ¸äçàðû óñòûòû 'ðäûã¸é ôàðñ, êúóëì¸ ¸íãîì,
ð¸ãú-ð¸ãúû ¸â¸ðä óûäûñòû ¸ðò¸ êúóòóéû. Óñ
ñ¸ì áàöûä ¸ì¸ äçû èóû ñ¸ð ñèñòà. Óàçäæûò¸
óûíûíö, êúóòó éåäçàã ó ññàä¸é, ô¸ë¸ ó¸ää¸ð óñ
àôò¸ áàêîäòà:

— Óûé ñûí íå ñôàã óûäç¸í...
Óàçäæûò¸ì óûé äèññàã ô¸êàñò, ¸ì¸ ñ¸

õèñò¸ð óñû öóðì¸ áàöûä. Óñ äûêêàã êúóòóéû ñ¸ð
ñèñòà. Êúóòó ¸ðä¸ãì¸ ññàä¸é íàä, ô¸ë¸ òà óñ
àôò¸ áàêîäòà:

— Óûé ä¸ð ñûí íå 'ñôàã óûäç¸í...
¨ðòûêêàã êúóòóì¸ íûêêàñòè óñ, ¸ì¸ ìà äçû

óûäè èó àðìû äçàã ññàä, ô¸ë¸ áàöèí êîäòà:
— Óûé ñûí ôàã¸é ôûëä¸ð ó!...
Áàðäæûòû õèñò¸ð áàäèñ êîäòà, ô¸ë¸ íèöû

ñäçûðäòà. Óñ óûöû ññàäû ò¸ïï¸é èó äçóë ðàêîä-
òà, ó¸ëêú¸é é¸ àôûõòà ¸ì¸ óàçäæûò¸ì
áàäçûðäòà:

— Àäèõ ¸é ê¸íóò, ó¸ íûâîíä ô¸óîí, ô¸éí¸
êú¸á¸ðû ó¸ì äçû ¸ðõàóäç¸í, ¸ì¸ óå ñòîíã
àéñ¸ôäç¸í...

Óàçäæûò¸ áàâí¸ëäòîé õ¸ðûíì¸. Ê¸ä ñòîíã
óûäûñòû, ó¸ää¸ð èó ä¸ð é¸ õàé í¸ ô¸öè õ¸ðä,
ñ¸ áîí ¸é í¸ áàöè — àõ¸ì á¸ðêàääæûí ðàçûíä
óûöû äçóë.

¨ð¸äæèàó óàçäæûòû õèñò¸ð áàôàðñòà
ôûñûìû:

— Áàõàòûð ê¸í, ì¸ ìàäû õàé, ô¸ë¸ íûí
áàìáàðûí ê¸í: äçàã êúóòóéû ññàä¸é çàãúòàé, "Óûé
ñûí íå 'ñôàã óûäç¸í", ¸íä¸ð êúóòóé¸: "Óûé ä¸ð
ñûí íå ñôàã óûäç¸í", ¸ðòûêêàäæû ìà èó ññàäû
ò¸ïï óûä ¸ì¸ óûì¸é òà: "Óûé ñ¸ ôàã¸é
ó¸ëäàéä¸ð ó". ¨ì¸ ðàñò ðàçûíäò¸. Êóûä¸é?

Óñ àõúóûäû êîäòà ¸ì¸ àôò¸ ç¸ãúû:
— Äèññàã¸é äçû íèöû èñ, ì¸ õú¸áóëò¸. Äçàã

êúóòóéû ññàä ó¸äû õîéðàã ó, ÷ûíäç¸í é¸ íûõàñ
àðòäç¸ñò¸é ê¸ðòì¸ õúóûñûí êóû ðàéäûäòà. Óûé
¸á¸ðêàä ó... Äûêêàã êúóòóéû ññàä òà ó¸äû õîéðàã
ó, ÷ûíäçû íûõàñ àðòäç¸ñò¸é ô¸ðññàãì¸
õúóûñûí êóû ðàéäûäòà... Óûé ä¸ð á¸ðêàääæûí
í¸ó... ¨ðòûêêàã êúóòóéû ññàä òà ó¸äû õîéðàã ó,
÷ûíäçû õú¸ë¸ñ àðòäç¸ñò¸é ð¸õûñì¸ ä¸ð
êóûí¸ õúóûñò... Óûé öû á¸ðêàä õ¸ññû, óûé òà íûð
ó¸õ¸ä¸ã ó¸õèóûë áàâç¸ðñòàò... Àôò¸ ó, ì¸
õóðò¸, àä¸éìàäæû ôàðíûë çàéû é¸ õîéðàäæû
á¸ðêàä ä¸ð...

ÕÕÛÛËË  ÑÑÛÛÍÍ  ÐÐÀÀÊÊÚÚÀÀÕÕÒÒÀÀ
Öàðä ¸ì¸ óûä àâä ¸ôñûì¸ðû. Óûäîí¸é

¸õñ¸ç óûäûñòû õ¸ðç¸ãúäàó ¸ì¸ õèóûëõ¸öã¸.
¨âä¸ì — ñõú¸ë, ò¸ïïàë ¸ì¸ ôûäçîíä.
Èóàõ¸ìû òà ê¸èì¸ä¸ðòû õûë ðàêúàõòà. ¨ì¸ é¸
êóû ¸ðíàäòîé, ó¸ä ¸ôñûì¸ðò¸ é¸ ñ¸ðûë
ðàõ¸öüäûñòû. Õûëû ¸õñ¸ç¸é ä¸ð ô¸ìàðä ñòû.
Ôûäçîíä ¸ôñûì¸ð òà ¸âûä¸é áàççàä. É¸
¸õñ¸ç ¸ôñûì¸ðû ì¸ðäòû öóð áàäû ¸ì¸
õúàð¸ãã¸íã¸ ê¸óû:

— Íûð ¸ç ó¸ ðàçû öû àõõîñäæûí ä¸í? Õûë
óûí ðàêúàõòîí, ¸ì¸ äçû ñûìàõ õûë ê¸íûí í¸
áàçûäòàò...

ÖÃÚÎÉÒÛ Õàçáè.

¨ÌÁÈÑÎÍÄÛ ÕÀÁ¨ÐÒÒ¨



От всей души поздравляем с замеча-
тельной золотой свадьбой — с 50-летием

прекрасной жизни наших дорогих
Константина и Лидию МИСТУЛОВЫХ!

Крепчайшего вам здоровья и радости на
долгие годы, дорожить друг другом и идти
вместе по жизни.

Пусть в вашем уютном доме продолжа-
ет царствовать крепкая, верная и бесконе-
чная любовь, взаимопонимание и душевное
спокойствие!

Любящие вас родные.

ÓÑËÓÃÈ
Ãèïñîêàðòîí, îòêîñû, àðêè,

øïàêëåâêà, ðåìîíò ôàñàäîâ,
äåêîð ôàñàäîâ, óòåïëåíèå,
ýëåêòðèêà è ò. ä. 
Òåë. 8-928-864-18-13

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Äîì. Óë. Êàëèíèíà, 20.
Òåë. 3-14-30, 8-928-067-69-71

* * *
1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà íà 2-ì

ýòàæå 3-ýòàæíîãî äîìà â íî-
âîñòðîéêàõ. Óë. Áð. Äçóãàåâûõ,
243, êîðïóñ 1.

Òåë. 8-928-928-24-96
* * *

ÊÐÑ ðàçíûõ âîçðàñòîâ.
Óë. Çàíãèåâà, 64

ÐÀÇÍÎÅ
Òðåáóåòñÿ ñèäåëêà äëÿ ìóæ-

÷èíû (õîäÿ÷èé), ñ. Íàðò.
Òåë. 8-918-822-34-23
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2603 ýêç.  
Çàêàç ¹ 990
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ä.Ã. Êâàõàäæåëèäçå
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Ð.Õ. ÑÎÕÈÅÂÀ.

(6+)

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå.
Автохолодильник.

Òåë. 8-928-935-97-77,
8-988-836-00-73.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È ÑÒÎËÎÂ
(èìåþòñÿ ïðàçäíè÷íûå)

ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ
À Ð Û Í Ã Ò ¨ ,  Ê Î Ò Ë Û , 

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.
ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÊÂÀÑÀ.

Òåë. 8-928-863-87-93.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ
*ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ

*ÌÓÇÛÊÀ

*ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ

*ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ.

Òåë. 8-928-484-18-04.

Коллектив газеты “Рухс” вы-
ражает глубокое соболезнова-
ние Мелсу Багдаеву по поводу
кончины жены

БАГДАЕВОЙ—ГУГКАЕВОЙ
Розы Саламгериевны.

Коллектив Дома детского

творчества выражает искрен-

нее соболезнование семье

Багдаевых по поводу кончины

БАГДАЕВОЙ—ГУГКАЕВОЙ
Розы Саламгериевны.

Коллектив СОШ № 3 выра-

жает глубокое соболезнование

З. М. Багдаевой по поводу кон-

чины матери

БАГДАЕВОЙ—ГУГКАЕВОЙ
Розы Саламгериевны.

Коллектив Ардонской рай-
больницы выражает глубокое
соболезнование З. А. Мягких
по поводу кончины отца

МЯГКИХ
Александра Андреевича.

Выражаем ог-
ромную благо-
дарность сосе-
дям, родственни-
кам, друзьям и
всем, кто разде-
лил с нами го-
речь невосполни-
мой утраты на-
шего дорогого Ревазова Каур-
бека (Габе) Ирбековича.

Сообщаем, что годовщина
со дня смерти состоится в суб-
боту, 4 сентября, по адресу:
ул. Хосроева, 105.

Семья Ревазовых.

Выражаем благодарность
всем, кто разделил с нами боль
утраты нашей дорогой Уру-
совой — Тлатовой Ирины
Черменовны.

Сообщаем, что 40-дневные
поминки состоятся 4 сентября
по адресу: ул. Ленина, 121, кв. 7.

Семья Урусовых.

Ардонская детская школа искусств объявляет
набор учащихся на 2021-2022 учебный 

год по специальностям:
ФОРТЕПИАНО.

НАРОДНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ (баян, аккордеон, осетинская гар-

моника, гитара).

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО (с 11 лет).

СОЛЬНОЕ ПЕНИЕ.

Уважаемые жители района!
В соответствии с постановлением главного государственного

санитарного врача по РСО-Алания с 12.08.2021 г. прием во всех

филиалах МФЦ осуществляется по предварительной записи.

В филиале ГБУ РСО-Алания “МФЦ” в Ардонском районе предва-

рительную запись можно осуществить следующими способами:

1. По телефону: +7(867-32) 3-13-09.
2. На сайте “Мои документы15.РФ”.

Просим вас с пониманием отнестись к принимаемым мерам,
направленным на сохранение здоровья жителей республики!

Поздравляем с днем рождения 
нашу дорогую Юлию ПЕВНУЮ!

Пожелаем  от души исполнения желаний, покорения вершин! 
Положительных эмоций, солнца, света и тепла, 
Чтобы долгая дорога в удовольствие была. 
Каждый день встречать с улыбкой, 
Не грустить и не болеть,
Наслаждаться каждым часом, 
Ни о чем не сожалеть! 

Коллектив редакции 
газеты “Рухс”.

УСПЕТЬ СОБРАТЬ И ВЫСУШИТЬ

Издавна люди используют многие травы в качестве лечеб-
ных препаратов, заменяя ими таблетки. Зная их полезные
свойства, можно вылечить не одну болезнь. Лето — самое
время, чтобы собрать их и высушить самостоятельно в
домашних условиях. Важно только учесть, что собирать
растения нужно исключительно в экологически чистых
местах, подальше от автомобильных трасс.

Шиповник
Созревание плодов шиповника приходится на август-октябрь. В

народной медицине используют не только плоды, но и листья, цвет-
ки, корни и семена. Плоды шиповника содержат витамин С, магний,
железо, калий, органические кислоты и дубильные вещества, а из его
семян делают масло.

Настой: сушеные измельченные
ягоды шиповника залить кипятком и
настоять в термосе около 3 часов. На
1 литр воды берут примерно 2 столо-
вые ложки измельченных ягод.

Применение: настой — эффектив-
ное средство для укрепления имму-
нитета, также полезен при авитамино-
зе, цистите, гипертонии.

Зверобой
Цветет с июня по август. Собирают его, срезая стебли вместе с

соцветиями. Сохнет достаточно быстро. В нем содержатся дубиль-
ные вещества, никотиновая кислота, каротин, витамин С, эфирное
масло, витамин РР и др.

Чай: измельченный сушеный зверобой залить кипятком и настоять
30 минут. На 300 мл воды кладут 10 граммов измельченного зверобоя.

Применение: зверобой способствует регенерации тканей, а также
оказывает противовоспалительное действие. При гриппе полезно
принимать как общеукрепляющее средство. Растение поможет укре-
пить нервную систему, так как является антидепрессантом.

Пустырник
Он цветет в июне-июле, плоды созревают в июле-августе. Срезать

стебли нужно чем раньше, тем лучше. Пустырник содержит эфирные

масла, гликозиды, алкалоиды, флавоноиды, горечи, танины, органи-

ческие кислоты, сахаристые и минеральные вещества, витамины А и С.

Настой: залить кипятком и настоять около 40 минут. На 200 мл

воды берут 15 граммов травы. Принимать настой нужно 3-4 раза в

день.

Применение: пустырник обладает седативным и гипотензивным

действием. Препараты из пустырника используются при неврозах,

вегетососудистой дистонии и гипертонии

Огурцы с пропиткой
На вкус получаются остренькие малосольные огурчики.

Ингредиенты:  3 кг хрустящих огурчиков, 200 гр моркови, полста-

кана зубчиков чеснока, пучок зеленого

укропа, пучок кинзы или сельдерея, при-

права по-корейски 1/2 ст. л.

Тщательно помыть и каждый плод раз-

резать на четыре части и пополам.

Морковь потереть на терке, чеснок, сель-

дерей  измельчить в блендере или мелко

порезать.

Затем соединить порезанные огурцы, морковь, чеснок и укроп. В

подготовленную овощную массу добавить 1,5 ст. ложки соли с горкой,

1/2 стакана сахара, 1/2 стакана подсолнечного масла 1/2 стакана 9%

уксуса.

Опять смесь тщательно размешать и оставить на пару часов при

комнатной температуре пропитаться.

Когда время истечет,  разложить по чистым банкам и стерилизо-

вать 7 минут с момента закипания. 

Коллектив Филиала ООО
“Газпром Газораспределение
Владикавказ” в г. Ардоне выра-
жает глубокое соболезнование
О. М. Багдаеву по поводу кон-
чины матери

БАГДАЕВОЙ—ГУГКАЕВОЙ
Розы Саламгериевны.

Как почистить пригоревший
утюг  – проверенные способы:

Способ №1. Хозяйственное мы-
ло. Нагреваем утюг, протираем его
подошву хозяйственным мылом,
после того как он остынет, смываем
мыло водой.

Способ № 2. Сода
с моющим средством
для посуды. Сме-
шиваем ½ ч.л. мою-
щего средства с 1 ч.л.
соды (должна полу-
читься кашица), нано-
сим состав на подо-
шву утюга (удобно
использовать губку),
оставляем прибор на
5-10 минут, после чего вооружаемся
влажной ветошью, и интенсивно
протираем очищаемую поверх-
ность.
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